
 

                             “โรงงานปุ�ยธรรมชาติจากการเพาะเลี้ยงไส้เดือน” 

 
                  เจา้ขององค์ความรู ้   นายกฤษดา โพธิง์าม    นักทรพัยากรบุคคล 
                                                     ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุร � 
 
ทีม่าและเป�าหมายของการจดัการความรู ้
1. เพ่ือใชใ้นการกําจดัขยะในครวัเร �อน ลดมลพิษ ลดสภาวะโลกรอ้นได้ และเพ่ือลดการใชส้ารเคม ี
2. เพ่ือนําไส้เดือนมาทาํให้เกิดประโยชน์สามารถทาํเป�นอาชพีและสรา้งรายได้ให้กับเกษตรกรและผู้ทีส่นใจ 
3. เพ่ือใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ปุ�ยมูลไส้เดือนสามารถจาํหน่ายสรา้งอาชพีสรา้งรายได้อย่างดีกับสภาวะ
ว �กฤตโรคระบาดในยุคป�จจุบัน 
 
               การเพาะเลี้ยงไส้เดือนทีเ่ลี้ยงกันอยู่ในป�จจุบันมีอยู่หลายพันธุ ์โดยสายพันธุท์ีนิ่ยมเลี้ยงกันมากทีสุ่ด

ก็คือสายพันธุ ์“แอฟร �กันไนทค์รอเลอร”์ (African night crawler) หร �อทีเ่ร �ยกกันติดปากว่า AF เน่ืองจากทั้ง

สายพันธุน้ี์ มีคุณสมบัติขยายพันธุร์วดเรว็ และเหมาะเป�นปุ�ยคุณภาพดี ส่วนวัสดุทีใ่ชเ้ลี้ยงสามารถประยุกต์ใชไ้ด้

หลากหลาย เชน่ กะละมัง บ่อซเีมนต์ ลังไม ้ฯลฯ หร �อชัน้กล่องพลาสติก ซึง่เหมาะกับบ้านผู้เลี้ยงที่มีพ้ืนทีน้่อยใน

การเลี้ยงไส้เดือนโดยว �ธกีารเลี้ยง ในส่วนของการเลี้ยงก็เร �ม่จากการเตร �ยมอาหารสําหรบัไส้เดือนทีเ่ร �ยกกันว่า 

(Bedding) ทีใ่ชส่้วนผสมของมูลวัวเพียงอย่างเดียว  นํามาคลุกแล้วหมักแชน่�าไว้เพียง 3 วันเป�ดน�าออกวันละ 

1 ครัง้ จากน้ันก็นํา Bedding ทีห่มักแล้วใส่ลงในภาชนะทีจ่ะเลี้ยงจากน้ันก็ปล่อยไส้เดือนลงไป แล้วคอยพรม

น�าอย่างสม�าเสมออย่าปล่อยให้แห้ง รอบการเพาะเลี้ยงน้ัน จะอยู่ที ่7 วัน ก็สามารเร �ม่เก็บมูลไส้เดือนไปใชไ้ด้

ด้านการเตร �ยมโรงเร �อนเลี้ยงไส้เดือน โดยโรงเร �อนต้องกันฝนและแสงแดดได้ มีอากาศถ่ายเทได้พอสมควร น�า

ไม่ทว่ม มีความมืดพอสมควร และการดูแล คือ รกัษาความชืน้ที ่60 %  หมั่นตรวจดูศัตรูทีเ่ข้ามากินไส้เดือน 

เชน่ มด นก หนู ไก่ กบ คางคก ตุ๊กแก ปลวกเป�นต้น 

             การเพาะเลี้ยงไส้เดือนจะชว่ยกําจดัขยะในครวัเร �อน ลดมลพิษ ลดสภาวะโลกรอ้นได้  และยังได้มูล

ไส้เดือนทาํเป�นปุ�ยคุณภาพจากธรรมชาติ มูลเลี้ยงไส้เดือนจะชว่ยปรบัสภาพดินให้มีคุณภาพทีดี่ เพราะไม่มี

ผลข้างเคียงต่อพืช ชว่ยรกัษาส่ิงแวดลอ้ม ใชไ้ด้กับพืชทกุชนิด เชน่ ไม้ดอก ไม้ประดับ ไม้ยืนต้น กล้วยไม้ ผัก

สวนครวัหร �อนําไปเพาะต้นกล้าได้ อีกทัง้ยังสามารถสรา้งมูลค่าทางการตลาดได้ คือ ปุ�ยมูลไส้เดือนแบบหยาบ 

กิโลกรมัละ  15-20 บาท และปุ�ยมูลไส้เดือนรอ่นละเอียด ราคากิโลกรมัละ 30-40 บาท  

   

 



ว �ธกีาร/ข้ันตอน   (ได้เร �ยนรู ้ได้ลงมือทาํ และนําไปปรบัใช)้ 

   1. เลือกกะลังมังสีดํา ความกว้างเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า 12 น้ิว 

   2. นํากะละมังไปเจาะรูโดยใชส้ว่าน 2 หุน เจาะให้ทัว่กะละมัง เพ่ือให้น�าไหลผ่านออกได้สะดวก 

   3. นํามูลวัวแห้งนํามาหมัก  

   4. หมักมูลวัวโดยทาํการแชน่�า เพ่ือล้างความรอ้นของมลูวัวและแก๊สออกให้หมด  แชน่�าไว้ 3 วัน เป�ดน�าออก
แล้วเติมน�าใหม่วันละ 1 ครัง้ พอครบ 3 วันแล้ว นําข้ึนมาพ่ึงให้มาดๆ 2 วันก็สามารถนํา Bedding มาใชไ้ด้  

   5. นํา Bedding มาใส่ในกะละมัง ใส่ประมาณ ¾ ของกะละมัง 

   6. จากน้ันนําไส้เดือนสายพันธุ ์“แอฟร �กันไนทค์รอเลอร”์ (African night crawler) หร �อ AF มาใส่ใน
กะละมัง ใส่กะละมังละ ประมาณ 3 ขีด 

    7. นํากะละมังไปไว้ในโรงเร �อนทีไ่ม่โดนแสงแดด เพราะไส้เดือนจะชอบความชืน้ และพรมน�าให้ความชืน้กับ
ไส้เดือน 3 วันต่อครัง้ ประมาณ 2 สัปดาห์ เราก็จะเร �ม่เก็บมูลไส้เดือนได้  

    8. นําปุ�ยมูลไส้เดือนมาเก็บหร �อนํามารอ่นละเอียด แล้วเก็บไว้ในที่ๆ  ไม่โดนแสงแดดเพราะถ้าโดนแสงแดด
จะทาํให้จุลิยทร �ย์ในมูลไส้เดือนตายได้ ทาํให้คุณภาพของมูลไส้เดือนลดลง 

ผลลัพทท์ีไ่ด้จากการจดัการความรู ้

     1. สามารถนําไปใส่ พืช ผัก ผลไม ้ไม้ดอกไม้ประดับได้ หร �อนําไปจาํหน่ายได้ 

     2. สามารถสรา้งมูลค่าทางการตลาดได้ ปุ�ยมูลไส้เดือนแบบหยาบ ราคากิโลกรมัละ  15-20 บาท และปุ�ยมูล
ไส้เดือนรอ่นละเอียด ราคากิโลกรมัละ 30-40 บาท  
 
 

    
 
ข้อพึงระวัง 
     -ควรรดน�าให้ความชืน้อยู่เสมอ เพราะว่ามูลวัวหมักจะแห้งอาจจะทาํให้ไส้เดือนแห้งตายได้ 

     -ต้องคอยระมัดระวังไม่ให้มดข้ึนบนภาชนะทีเ่ลี้ยงไส้เดือน เพราะมดจะไปทาํลายไส้เดือนอาจทาํให้ไส้เดือนที่

เลี้ยงเสียหายได้    

 



ป�ญหาและว �ธกีารแก้ไข 

     - เน่ืองจากราคามูลวัวแห้งบางพ้ืนทีห่าซือ้ได้ยาก ต้องสํารวจตลาดในแต่ละพ้ืนทีก่่อน ก่อนทีจ่ะเลี้ยงไส้เดือน 

      - ต้องเติม Bedding หร �อเศษผักให้ไส้เดือนย่อยสลายอยู่เป�นประจาํ เพราะเป�นการให้ Bedding ไส้เดือน 

จะสมบูรณ์หร �อไม่สมบูรณ์ข้ึนอยู่กับกระบวนการหมักBedding และการให้ Bedding ด้วย 

ป�จจยัแห่งความสําเรจ็ 

     ได้เร �ยนรู ้ได้ลงมือทาํ และนําไปปรบัใช ้สรา้งงาน สรา้งอาชพี สรา้งรายได้ นําผลผลิตไว้ใชใ้นชวี �ตประจาํวันได้ 

 

                 

                

             


