องค์ความรู้การเลี้ยงปลาดุก
เทคนิค เรื่อง การเลี้ยงปลาดุกในบ่อผ้าใบPE
เจ้าของความรู้ นางสาวสรินยา ลูกรัก ตำแหน่ง นักทรัพยากรบุคคล นายอรัญ ท้วมเลี้ยง พนักงานขับรถยนต์ นายสัญจร กองแก้ว พนักงานรักษาความปลอดภัย
สังกัด ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี
จุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจและนำไปใช้ในการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้
ความเป็นมา
	ในปี พ.ศ. 2559 กรมการพัฒนาชุมชนมีนโยบายให้ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนทั้ง 11 แห่ง มีแหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และให้สอดคล้องกับศักยภาพและอาชีพของท้องถิ่น ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี ดำเนินการจัดทำฐานเรียนรู้จำนวน 5 ฐาน ดังต่อไปนี้
1. ฐานเรียนรู้การเลี้ยงไก่ดำภูพาน
2. ฐานเรียนรู้การเลี้ยงปลาดุก
3. ฐานเรียนรู้การปลูกผักสวนครัว
4. ฐานเรียนรู้ห้องอบสมุนไพร
5. ฐานเรียนรู้การเลี้ยงจิ้งหรีด
	ปัจจุบันฐานเรียนรู้การเลี้ยงปลาดุกได้รับการพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งของโครงการริเริ่มสร้างสรรค์ของศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรีประจำปี พ.ศ.2560 “ หนึ่งทีม หนึ่งบ้านพัก หนึ่งมุมสวย หนึ่งฐานเรียนรู้ หนึ่งบทเรียนดี”

ข้อมูลการเลี้ยงปลาดุก
เริ่มต้นดำเนินการครั้งแรก ด้วยการเลี้ยงปลาดุกจำนวน 500 ตัว ในบ่อปูนซีเมนต์เดิมจำนวน 1 บ่อ ก่อนที่จะขยายไปสู่การเลี้ยงในบ่อดินขุดปูผ้าใบPE ขนาด 200 cm x 400 cm x 80 cm จำนวน 4 บ่อ โดยปล่อยลูกปลาครั้งแรกบ่อละ 500 ตัว และเมื่อปลาอายุ 3 – 4 เดือน ก็เริ่มทยอยจับขาย ก่อนที่จะเลี้ยงเพิ่มอีกจำนวน 300 ตัว และ 400 ตัว ตามลำดับ
วัสดุอุปกรณ์
· พันธุ์ปลาดุกรัสเซีย	จำนวน 500 ตัว	(ครั้งแรก)
· พันธุ์ปลาดุกบิ๊กอุย	จำนวน 2,000 ตัว (ครั้งที่สอง วันที่ 11 สิงหาคม 6o)
· พันธุ์ปลาดุกรัสเซีย	จำนวน 400 ตัว	(ครั้งที่สาม วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 60)
· พันธุ์ปลาดุกบิ๊กอุย	จำนวน 300 ตัว	 (ครั้งที่สี่ วันที่ 13 มิถุนายน 60)

· อาหารสำเร็จรูปเลี้ยงปลาดุกขนาดเล็กจำนวน 3 กระสอบ/ขนาดกลาง 2 กระสอบ/ขนาดใหญ่ 5 กระสอบ  กระสอบละ 20 กิโลกรัม (ในการลงทุนครั้งแรก) และซื้อเพิ่มอีก 22 กระสอบ (ข้อมูลปัจจุบัน)
· น้ำในบ่อปลา ใช้น้ำบาดาล

วัสดุในการจัดเตรียมบ่อ
1. เสาปูน ขนาด กว้าง 3 นิ้ว สูง 2 เมตร จำนวน 8 ต้น
2. ตาข่ายไนล่อน กว้าง 1.5 นิ้ว สูง 2 เมตร จำนวน 3 ม้วน
3. ผ้าใบ PE สีดำ ปูพื้นบ่อปลา หนา 0.15 มม. กว้าง 3.6 เมตร ยาว 3.6 เมตร
4. ป้ายฐานเรียนรู้ ขนาด กว้าง 1 เมตร สูง 1.5 เมตร
5. โครงป้ายฐานเรียนรู้ กว้าง 1 เมตร สูง 2 เมตร ยาว 2.5 เมตร
  
วิธีเลี้ยง
1. ในช่วงแรก ให้อาหารปลาเล็ก วันละสองครั้ง เวลาเช้า และเย็น
2. เมื่อปลาดุกเริ่มโตเปลี่ยนอาหารเป็นอาหารปลาดุกขนาดกลาง และปลาดุกใหญ่ตามลำดับ และเมื่อปลาอายุเกินสี่เดือน ให้อาหารวันละหนึ่งครั้ง 
ด้านการตลาด
	ลูกค้าส่วนใหญ่เป็น….
· ผู้ที่เข้ามาติดต่อกับหน่วยงานบ่อย ๆ 
· พ่อค้าแม่ค้าเร่ที่เข้ามาขายของในสำนักงาน
· คนงานก่อสร้างที่พักอาศัยอยู่ในศพช.สระบุรี 
· เจ้าหน้าที่ของศพช.สระบุรี
สรุปข้อมูลการเลี้ยง
ต้นทุน/รายจ่าย 
- ลงทุนวัสดุอุปกรณ์ครั้งแรก 12,788 บาท (อาหาร 1o ถุง ถุงละ 20 km ราคาทั้งสิ้น 4,990 บาท
- ค่าอาหารเม็ด (เลี้ยงนาน 3-4 เดือน 22 ถุง ถุงละ 20 kg ) 9,330 บาท 
- อื่น ๆ 368 บาท
*** รวมทั้งสิ้น ประมาณ 22,797 บาท 


รายรับ  
- เดือนสิงหาคม 2560 	จับปลาขายไปแล้วทั้งหมด 276.7 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 50 บาท รวมเป็นเงิน 13,835 บาท 
หมายเหตุ
 - ยังมีปลาที่ยังไม่ได้จับขายค้างอยู่จำนวนประมาณ 600 ตัว โดยแยกเป็นเปลาที่เลี้ยงเพิ่มจำนวน 400 ตัว และปลาจากปลาเก่าจำนวน 200 ตัว ซึ่งอยู่ในบ่อใต้หอพัก บ่อปูนซีเมนต์ และบ่อดินปูผ้าใบPEบ่อแรก
- ปลาที่เลี้ยงนอกจากจับขายแล้ว ส่วนหนึ่งยังถูกนำไปประกอบอาหารในงานเลี้ยงต่าง ๆ ของหน่วยงาน
จุดแข็ง
· ไม่ต้องจ้างแรงงาน
· ใช้แรงงานน้อย
· ใช้ประกอบอาหารในงานเลี้ยงของ ศพช.สระบุรี
· เป็นปลาที่เลี้ยงง่าย โรคน้อย
· เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดเพียงอย่างเดียว ทำให้เนื้อปลาไม่มีกลิ่นคาว
จุดอ่อน
· ปลาในบ่อซีเมนต์เลี้ยงครั้งแรกมีขนาดแตกต่างกันมาก
· ไม่ได้หาตลาดภายนอกทำให้ปลามีขนาดใหญ่เกินความนิยมของตลาด
· ปลาที่โตแล้วหากยังไม่จับขาย จะเป็นการเพิ่มต้นทุนค่าอาหาร
· ใช้อาหารเม็ดเพียงอย่างเดียวทำให้มีต้นทุนในการเลี้ยงสูง

อุปสรรค
· อาหารสำเร็จรูปมีราคาแพง

โอกาส
· เป็นแหล่งเรียนรู้ให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษา และนำไปพัฒนาต่อยอด
· บริเวณที่เลี้ยงปลาอยู่ในหน่วยงานราชการมีคนเข้าออกบ่อย สามารถขายปลาได้โดยไม่ต้องประชาสัมพันธ์มากนัก


แนวทางการแก้ไข-ข้อเสนอแนะ
จากการดำเนินงานที่ผ่านมา ฐานเรียนรู้ปลาดุกได้ดำเนินการตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ มีผู้เข้ามาดูงานอย่างสม่ำเสมอ และสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เข้าศึกษาดูงานนำไปต่อยอดในท้องถิ่นของตัวเอง แต่การเลี้ยงด้วยอาหารเม็ดเพียงอย่างเดียวนั้นทำให้ต้นทุนการเลี้ยงสูง รวมทั้งหากไม่จับปลาในช่วงที่มีอายุ 3 เดือน ปลาจะตัวโตเกินกว่าความต้องการของตลาดและทำให้ขายยาก รวมทั้งจะเป็นการเพิ่มต้นทุนอาหาร
ดังนั้นหากต้องการเลี้ยงเป็นอาชีพ หรือเลี้ยงเพื่อบริโภค ควรปรับเปลี่ยนจากการอาหารเม็ดเป็นอาหารธรรมชาติเพื่อลดต้นทุน




















สูตรอาหารเลี้ยงปลาดุกและน้ำหมักชีวภาพ(ใช้รักษาสภาพน้ำในบ่อเลี้ยง)
สูตรที่ 1 สูตรลุงบุญเป็ง จันต๊ะภา เจ้าของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ต.ไม้ยา อ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย 

1. น้ำหมักชีวภาพ ใช้วัสดุปริมาณ 30 กิโลกรัม 
ส่วนผสม
- พ.ด.2 1 ซอง
- ปูนาทุบ หรือปลาทั้งตัว หรือ เนื้อหอยเชอรี่ 15 กิโลกรัม
- กากน้ำตาล 5 กิโลกรัม
- ผลไม้สุก เช่น มะละกอ แตงโม กล้วย 5 กิโลกรัม
- รำละเอียด 5 กิโลกรัม
วิธีทำ
- นำวัสดุทั้ง 5 ชนิด ผสมคลุกเคล้ากัน แล้วใส่ถุงพลาสติก ปิดฝาไม่ต้องสนิท หลังจากนั้นหมักไว้อย่างน้อย     3 วัน นำมาใช้งานได้
- ประโยชน์ของน้ำหมักชีวภาพ น้ำที่ใช้เลี้ยงสัตว์น้ำไม่เน่าเสีย ไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่ต้องเปลี่ยนน้ำระหว่างการเลี้ยง
- ปริมาณที่ใช้ 1 ช้อนโต๊ะ ต่อพื้นที่บ่อ 1 ตารางเมตร ต่อ 1 วัน
2. อาหารสูตรอาหารปลาดุกประกอบด้วย
ส่วนผสม
ปุ๋ยหมัก 100 กิโลกรัม
รำละเอียด 20 กิโลกรัม
ปลาป่น 1 กิโลกรัม
เนื้อหอยเชอรี่ 1 กิโลกรัม
ปูนาบด 1 กิโลกรัม(กรณีไม่มีหอยเชอรี่และปูนา ให้ใช้ปลาแทนได้)
น้ำหมักชีวภาพ 1 ลิตร (จากข้อ 1.)
วิธีทำ
- นำวัสดุทั้ง 6 อย่างมาคลุกเคล้าให้เข้ากันและผสมน้ำให้มีความชื้น 60 % (บีบด้วยมือแล้วคลายวัสดุจะจับตัวกัน ไม่แตก) ใส่ลงในถังพลาสติก ปิดฝาไม่ต้องสนิท หมักไว้เป็นเวลา 7 วัน นำมาใช้งานได้



สูตรที่ 2 สูตรประหยัด 
ส่วนผสม
ข้าวเหนียวนึ่ง 1 กก
รำอ่อน 2 ขีด
น้ำหมัก 2 ช้อนแกง
วิธีทำ 
- นำข้าวเหนียวมาโคลก ให้เหนียวพอประมาณเติมน้ำหมักลงไป 2 ช้อนแกง
- นำรำอ่อนที่เตรียมไว้นำมาคลุกเคล้ากับข้าวเหนียวที่โคลกแล้วพอที่แล้วนำมาปั้นขนาดเท่าลูกกลอนเสร็จแล้วนำไปตากแดดไห้แห้งสามารถเก็บไว้เป็นอาหารปลา สามารถลดต้นทุนได้เป็นอย่างดี

สูตรที่ 3 สูตรประหยัด 
ส่วนผสม
รำละเอียด 2 กระสอบปุ๋ย
กากมะพร้าว 1 กระสอบปุ๋ย
ปลาป่น 6 กิโลกรัม
กากถั่วเหลือง 6 กิโลกรัม
จุลินทรีย์ EM 1 ลิตร
กากน้ำตาล 1 กิโลกรัม
น้ำมันพืช 1 – 2 ลิตร
วิธีทำ
- นำส่วนผสมข้อ 1 1 กระสอบ ข้อ 2,3,4 คลุกให้เข้ากัน
- นำส่วนผสม ข้อ 5,6 ผสมน้ำ 20 ลิตร เพื่อคลุกเคล้าส่วนผสม ข้อ 1 หมักไว้ 12 ชั่วโมง
- นำส่วนผสมที่หมักไว้ในข้อ 1,2 ผสมกับรำละเอียด 1 กระสอบและน้ำมันพืช 1/2 ลิตรคลุกเคล้านำเข้าเครื่องอัดเม็ดผึ่งแดด 2 วัน เก็บไว้ได้ 2 เดือน

สูตรที่ 4 สูตรประหยัด 
ส่วนผสม
กากน้ำตาล
ปลายข้าวสาร
รำละเอียด
ข้าวโพดบด
ปลาป่น
กากถั่วเหลือง
กล้วยสุก มะละกอสุก (จะเป็นยาถ่ายของปลา)
วิตามิน
วิธีทำ
- นำส่วนผสมมาอย่างละเท่าๆกัน แล้วนำมาต้มให้สุก แล้วนำมาปั้นเป็นก้อนกลมๆ แล้วนำวิตามินมาโรยที่ก้อนอาหารที่เราปั้นไว้สักนิด เพื่อที่จะทำให้ปลาคลายเครียดและเจริญเติบโตดีขึ้น

สูตรที่ 5 สูตรประหยัด 
ส่วนผสม
หอยเชอรี่ 2 กก.
มันสำปะหลัง 1 กก.
เมล็ดข้าวโพดที่แก่จัด 1 กก.
ข้าวเหนียวแห้ง 1 กก.
กล้วยสุก 1 กก.
ใบกระถินสด 1 กก.
กากมะพร้าว 1 กก.
รำอ่อน 1 กก.
ผงฟู 1 กก.
[bookmark: _GoBack]วิธีทำ
- นำหอยเชอรี่ไปต้มแล้วแกะเอาตัวหอยออกมา สับให้ละเอียด
- นำมันสำปะหลังมาสับให้ละเอียด
- นำมันสำปะหลัง ข้าวโพด มาโขก ให้ละเอียด
- นำส่วนผสมทุกอย่างมาปั่นรวมกัน ด้วยเครื่องผสมปั่นผสมปุ๋ย
- นำสวนผสมทั้งหมดมาใส่ที่เครื่องร่อนที่ใช้สำหรับทำปุ๋ยเม็ด เพื่อจะให้เป็นอาหารเม็ดแล้วนำมาผึ่งลมให้แห้ง
ถ้าไม่มีเครื่องร่อน ก็ปั่นให้เป็นก้อนกลม ๆ แล้วนำไปผึ่งลมให้แห้ง ก็ได้เช่นกัน

ที่มา : http://www.monmai.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2…/
[image: ]
[image: ][image: ]

[image: ][image: ]
image5.jpeg




image1.jpg




image2.jpg




image3.jpeg




image4.jpeg




