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 ความเป็นมา
	กรมการพัฒนาชุมชนมีนโยบายและมอบหมายให้สถาบันการพัฒนาชุมชนดำเนินการพัฒนา ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนทั้ง 11 แห่ง ให้เป็น “ศูนย์ฝึกอบรมประชาชน” ที่มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการจัดทำแผนการใช้ประโยชน์ของศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน
             เพื่อให้ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี ก้าวไปสู่ศูนย์ฝึกอบรมประชาชน ที่มีรูปแบบการให้บริการที่มีคุณภาพ เพื่อให้ได้รับการยอมรับและเชื่อถือศรัทธาจากประชาชน องค์กร หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนผู้ใช้บริการ ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี จึงจำเป็นต้องมีการดำเนินการพัฒนารูปแบบการให้บริการที่ดี จึงได้จัดทำฐานเรียนรู้ห้องอบสมุนไพร ศูนย์เรียนรู้สมุนไพรใกล้ตัวขึ้น เพื่อให้ความรู้แก่ผู้รับบริการ และเพื่อพัฒนาสู่การเป็น Smart service 
วัตถุประสงค์ 
	๑. เพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้ผู้รับบริการได้ศึกษาค้นคว้าประโยชน์ของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ
	๒. เพื่อให้ผู้รับบริการนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการปลูก/วิธีการ/เทคนิค   
            ไพล เป็นสมุนไพรไทยที่ได้รับความนิยมมาก ตำหรับยาส่วนใหญ่จำเป็นต้องมีส่วนผสมของไพลโดยส่วนใหญ่ สรรพคุณและประโยชน์ของไพลมีมากมาย ในความเชื่อของชาวบ้านเชื่อว่า การปลูกไพลไว้หน้าบ้านสามารถช่วยป้องกันภูตผีปีศาจไม่ให้เข้ามาใกล้ และป้องกันสิ่งชั่วร้ายได้ ไพล เป็นพืชล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน เนื้อมีสีเหลืองหรือเหลืองแกมเขียว ลำต้นขึ้นเป็นกอ ขยายพันธุ์ด้วยเหง้า และเมล็ด ดอกออกเป็นช่อ แทงจากเหง้าใต้ดิน กลีบดอกสีนวลใบประดับสีม่วง สำหรับห้องอบสมุนไพรของศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี ก็มีไพลที่ใช้เป็นตัวยาเป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่ง                   
              การปลูก ใช้เหง้าปลูก ชอบดินเหนียวปนทราย ระบายน้ำได้ดี มีแสงแดดพอควร จะปลูกเป็นแปลง หรือปลูกเป็นกอก็ได้ วิธีปลูกทำได้ขุดเหง้าจากกอเดิม ตัดลำต้นทิ้ง และนำเอาไปปลูกลงหลุมที่เตรียมเอาไว้  ดูแลรดน้ำโดยให้ความชุ่มชื้นและระวังเรื่องวัชพืช ให้ดีด้วย
                  ส่วนที่ใช้เป็นยา  : เหง้าแก่จัด
                  เวลาที่เก็บเป็นยา  : เก็บเหง้าแก่จัด หลังจากต้นไพลลงหัวแล้ว
                  สรรพคุณ : สรรพคุณแก้ฟกช้ำ  บวม เคล็ด ยอก ขับลม ท้องเดิน ช่วยขับระดู หรือประจำเดือนสตรีได้

                 ประโยชน์ของการอบสมุนไพรโดยการใช้หม้อต้มสมุนไพรที่มีท่อส่งไอน้ำเข้าไปภายในห้องอบ การอบสมุนไพร เป็นวิธีการบำบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพ ตามหลักของการแพทย์แผนไทย โดยใช้หลักการอบสมุนไพร คือ ต้มสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดรวมกัน ซึ่งประกอบด้วยสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหยและสมุนไพรรักษาตามอาการ สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยวนำมาต้มจนเดือด ไอน้ำ น้ำมันหอมระเหย และสารระเหยต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในสมุนไพรจะออกสัมผัสถูกผิวหนังทำให้มีผลเฉพาะที่ และสูดดมเข้าไปกับลมหายใจ มีผลต่อระบบทางเดินหายใจและผลทั่วร่างกาย ดังนั้นผลการการอบสมุนไพรที่ซึมผ่านผิวหนัง และเข้าไปกับลมหายใจมีประโยชน์ต่อสุขภาพดังนี้



ประโยชน์การอบสมุนไพร
               ๑. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิตในร่างกายดีขึ้น คลายความตึงเครียด
               ๒. ช่วยชำระล้างและขับของเสียออกจากร่างกาย
               ๓. ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นบรรเทาอาการปวดเมื่อย
               ๔. ช่วยทำให้ระบบการหายใจดีขึ้น
               ๕. ช่วยบำรุงผิวพรรณ บรรเทาอาการผดผื่นคัน
               ๖. ช่วยให้น้ำหนักร่างกายลดลงได้ชั่วคราว
               ๗. ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วในหญิงหลังคลอด
               ๘. ช่วยให้สบายตัว ลดอาการปวดศีรษะ
สมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพร มี 4 กลุ่ม ได้แก่
               กลุ่มที่ ๑ สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม กลุ่มนี้มีสาระสำคัญที่ออกฤทธิ์เป็นน้ำมันหอมระเหย ซึ่งช่วยรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคผิวหนัง ปวดเมื่อย หวัด คัดจมูก ตัวอย่างเช่น ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร้ มะกรูด การใช้สมุนไพรสดควรเปลี่ยนถ่ายทุกวัน มิฉะนั้นอาจเน่าเกิดกลิ่นเหม็น แต่สมุนไพรแห้งอาจใช้ต่อเนื่องได้ ๓-๕ วัน
               กลุ่มที่ ๒ สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว กลุ่มนี้มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อน ๆ ซึ่งช่วยชะล้างสิ่งสกปรก และเพิ่มความต้านทานโรคให้กับผิวหนัง ตัวอย่างเช่น ใบมะขาม และฝักส้มป่อย
              กลุ่มที่ ๓ เป็นสารประกอบที่ระเหิดได้เมื่อถูกความร้อนและมีกลิ่นหอม เช่น การบูร พิมเสน
              กลุ่มที่ ๔ สมุนไพรที่ใช้รักษาเฉพาะโรค เช่น ต้องการรักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน ใช้เหงือกปลาหมอ เป็นต้น
ขั้นตอนในการให้บริการอบสมุนไพร
              ๑. ให้ผู้รับบริการอาบน้ำ เพื่อชำระสิ่งสกปรกที่อาจติดอยู่ตามรูขุมขน และเพื่อเป็นการเตรียมเส้นเลือดให้พร้อมต่อการยืดขยายและหดตัว แล้วแต่งกายด้วยผ้าถุงสำหรับผู้หญิง และผ้าขาวม้าสำหรับผู้ชาย
              ๒. ให้ผู้รับบริการเข้าอบตัวในห้องอบสมุนไพร ซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง ๔๒-๔๕ องศา ใช้เวลาในอบรวม ๓๐ นาที โดยอบ ๒ ครั้ง ครั้งละ ๑๕ นาที และออกมานั่งพัก ๓-๕ นาที หลังการอบครั้งแรก ควรดื่มน้ำทดแทนอาจเป็นน้ำอุ่น หรือน้ำต้มสมุนไพร เช่น ตะไคร้ แต่ไม่ควรเป็นน้ำเย็นจัด ในรายที่ไม่คุ้นเคยกับการอบอาจใช้อบนาน ๑๐ นาที ๓ ครั้ง
              ๓. หลังการอบครบตามเวลา ไม่ควรอาบน้ำทันที ให้นั่งพัก ๓-๕ นาที หรือรอจนเหงื่อแห้งแล้วจึงอาบน้ำอีกครั้ง เพื่อชำระคราบเหงื่อไคลและสมุนไพรออกจากร่างกายและช่วยให้เส้นเลือดหดตัวเป็นปกติ
              4. ประเมินผลการอบสมุนไพร
                  ประเมินผลโดยการชั่งน้ำหนัก ผู้รับบริการและอาการดีขึ้นหรือไม่อย่างไร 
สมุนไพรที่ใช้เป็นตัวยาในการอบสมุนไพรของศูนย์ฯสระบุรี ประกอบด้วย
              ไพล สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้ปวดเมื่อย ครั่นเนื้อครั่นตัว
              ขมิ้นชัน สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้โรคผิวหนัง สมานแผล
              ขมิ้นอ้อย สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ใช้บรรเทาอาการฟกช้ำ บวมได้
              ว่านนางคำ สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ รักษาเม็ดผดผื่นคัน
              ตะไคร้ สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ดับกลิ่นคาว บำรุงธาตุไฟ
              ใบผิวมะกรูด สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้ลมวิงเวียน


                     ใบหนาด สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้โรคผิวหนัง พุพอง น้ำเหลืองเสีย
                     ใบมะขาม สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้อาการคันตามร่างกายช่วยให้ผิวหนังสะอาด
                     ใบพลับพลึง สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้อาการฟกช้ำ เคล็ดขัดยอก บรรเทาอาการปวดบวม
                     กระชาย สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ แก้ปวดเมื่อย ปากแตก เป็นแผล ใจสั่น
                    ใบเปล้าใหญ่ สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ช่วยถอนพิษ ผิดสำแดง บำรุงผิว
                    ผักบุ้งไทย สรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ถอนพิษผื่น
               พิมเสน ช่วยกระตุ้นสมอง กระตุ้นการหายใจแก้ลมวิงเวียนหน้ามืด หัวใจอ่อน ทำให้ชุ่มชื่น
                    การบูรมีสรรพคุณเป็นยาบำรุงหัวใจและเป็นยากระตุ้นหัวใจ            
ข้อพึงระวังในการอบสมุนไพร
                    - มีไข้สูง
                    - โรคติดต่อร้ายแรง
                    - โรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ หอบหืดระยะรุนแรง ลมชัก
                    - สตรีขณะมีประจำเดือน
                    - มีการอักเสบจากบาดแผลเปิดและแผลปิด
                    - อ่อนเพลีย อดอาหาร อดนอน หลังรับประทานอาหารใหม่
                    - ปวดศีรษะ ชนิดวิงเวียนศีรษะ และคลื่นไส้ 


*********************************************

