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ชื่อความรู้   การปลูกไพล ตัวยาเพื่อใช้ในการอบสมุนไพร                                                
เจ้าของความรู้   นายสมเกียรติ    ดาสุข
ตำแหน่ง/สังกัด  พนักงานขับรถยนต์  ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี
แก้ปัญหาเกี่ยวกับ  อาการปวดเมื่อย ครั่นเนื้อครั่นตัวและโรคภูมิแพ้
                                                                            
            ๑.เรื่องเล่า
                      ไพล เป็นสมุนไพรไทยที่ได้รับความนิยมมาก ตำหรับยาส่วนใหญ่จำเป็นต้องมีส่วนผสมของไพลโดยส่วนใหญ่ สรรพคุณและประโยชน์ของไพลมีมากมาย ในความเชื่อของชาวบ้านเชื่อว่า การปลูกไพลไว้หน้าบ้านสามารถช่วยป้องกันภูตผีปีศาจไม่ให้เข้ามาใกล้ และป้องกันสิ่งชั่วร้ายได้ ไพล เป็นพืชล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน เนื้อมีสีเหลืองหรือเหลืองแกมเขียว ลำต้นขึ้นเป็นกอ ขยายพันธุ์ด้วยเหง้า และเมล็ด ดอกออกเป็นช่อ แทงจากเหง้าใต้ดิน กลีบดอกสีนวลใบประดับสีม่วง สำหรับห้องอบสมุนไพรของศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี ก็มีไพลที่ใช้เป็นตัวยาเป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่ง                         
            2.กระบวนการปลูก/วิธีการ/เทคนิค
                    การปลูก ใช้เหง้าปลูก ชอบดินเหนียวปนทราย ระบายน้ำได้ดี มีแสงแดดพอควร จะปลูกเป็นแปลง หรือปลูกเป็นกอก็ได้ วิธีปลูกทำได้ขุดเหง้าจากกอเดิม ตัดลำต้นทิ้ง และนำเอาไปปลูกลงหลุมที่เตรียมเอาไว้  ดูแลรดน้ำโดยให้ความชุ่มชื้นและระวังเรื่องวัชพืช ให้ดีด้วย
                  ส่วนที่ใช้เป็นยา  : เหง้าแก่จัด
                 เวลาที่เก็บเป็นยา  : เก็บเหง้าแก่จัด หลังจากต้นไพลลงหัวแล้ว
                 สรรพคุณ : สรรพคุณแก้ฟกช้ำ  บวม เคล็ด ยอก ขับลม ท้องเดิน ช่วยขับระดู หรือประจำเดือนสตรีได้ 
                 ประโยชน์ของการอบสมุนไพรโดยการใช้หม้อต้มสมุนไพรที่มีท่อส่งไอน้ำเข้าไปภายในห้องอบ ส่วนประกอบของสมุนไพรที่ใช้อาจแตกต่างกันได้ตามวัตถุประสงค์เพื่อรักษาอาการต่างๆ เช่น สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม คือเป็นสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย เช่น ไพล ขมิ้น ผิวมะกรูด ซึ่งให้ประโยชน์ในการรักษาโรคและอาการต่างๆ คือ อาการคัดจมูก ปวดเมื่อย และเวียนศีรษะทำให้การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ช่วยขยายหลอดลมและปอด ขับก๊าซเสียได้มากขึ้น ร่างกายสดชื่น ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน้ำมีนวล ช่วยขับเหงื่อ คลายความเครียด ผ่อนคลายกล้ามเนื้อที่แข็งเกร็ง และลดอาการปวดตามข้อและกระดูกไอน้ำของสมุนไพรจะมีสรรพคุณตามคุณสมบัติของสมุนไพรนั้นๆ ซึ่งส่วนใหญ่ช่วยให้ร่างกายเกิดความสดชื่น             
ข้อพึงระวังในการอบสมุนไพร
                    - มีไข้สูง
                    - โรคติดต่อร้ายแรง
                    - โรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ หอบหืดระยะรุนแรง ลมชัก
                    - สตรีขณะมีประจำเดือน
                    - มีการอักเสบจากบาดแผลเปิดและแผลปิด
                    - อ่อนเพลีย อดอาหาร อดนอน หลังรับประทานอาหารใหม่
                    - ปวดศีรษะ ชนิดวิงเวียนศีรษะ และคลื่นไส้ 
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         	 3. ผลของการแก้ปัญหา
                    การอบตัวด้วยไอน้ำที่ได้จากการต้มสมุนไพร  เป็นวิธีการบำบัดอย่างหนึ่งที่ใช้กันมานานมากแล้ว คือการใช้ "ความร้อนบำบัด" นั่นเอง การอบสมุนไพรเป็นกรรมวิธีในการรักษาสุขภาพอนามัยแบบพื้นบ้าน และการอบสมุนไพร ถือว่าเป็นการช่วยล้างพิษออกทางเหงื่อ ผิวหนังของคนเราจะเป็นส่วนที่กว้างที่สุดในร่างกาย ดังนั้น การขับสารพิษส่วนเกินออกทางเหงื่อจึงได้ผลดีมาก 
	4. ที่อยู่/เบอร์โทรศัพท์ ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนสระบุรี โทรศัพท์ 0-3635-7321
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